Sportangebote der Behindertensportgemeinschaft Datteln 1960 e.V.

	Sportart

	Wo
	Wann

	Hockergymnastik
	Turnhalle hinter der ehemaligen Josefschule, jetzt Depandance Comenius Gymnasium, Hagemer Kirchweg 5, 45711 Datteln
	Montags
von 17:00 – 18:00 Uhr


	Hockergymnastik
	Turnhalle hinter der ehemaligen Josefschule, jetzt Depandance Comenius Gymnasium, Hagemer Kirchweg 5, 45711 Datteln
	Mittwochs
von 18:30 – 19:30 Uhr

	Seniorengymnastik
	Turnhalle hinter der ehemaligen Josefschule, jetzt Depandance Comenius Gymnasium, Hagemer Kirchweg 5, 45711 Datteln
	Freitags
von 17:00 – 18:00 Uhr

	Wirbelsäulengymnastik
	Sporthalle I, direkt am Hallenbad, gleicher Eingang, Wiesenstr. 1, Datteln 
	Mittwochs 
 I Std.  18:00 – 19:00 Uhr
 II Std. 19:00 – 20:00 Uhr
III Std. 20:00 – 21:00 Uhr

	Lungensport
	Turnhalle hinter der ehemaligen Josefschule, jetzt Depandance Comenius Gymnasium, Hagemer Kirchweg 5, 45711 Datteln
	Mittwochs
Gruppe I  von 16.00 – 17:15 Uhr
Gruppe II von 17:15 – 18:30
[bookmark: _GoBack]Uhr

	Tischtennis
	Sporthallen der Realschule, Wiesenstr. 12, Datteln
	Donnerstags
von 18:00 – 20:00 Uhr

	Fußballtennis
	Sporthallen der
Realschule, Wiesenstr. 12,
Datteln
	Donnerstags
von 18:00 – 20:00 Uhr

	Wassergymnastik
	Hallenbad der Stadt Olfen, von-Vincke-Str., Olfen
	Freitags
von 18:00 – 19:00 Uhr
nur Mitglieder jeweils
am 3. + 4.. evtl. 5. Freitag im Monat
von 19.00 – 20:00 Uhr



In den Schulferien sind die Sporthallen und das Hallenbad geschlossen und es findet
kein Sport statt!!
